COLEGIO

% «SAN JOSE DE CAFASSO”

UN DIA POR MI COLEGIO

NOMBRE: GRADO:

OBJETIVO:

Reconocer la importancia del buen uso del tiempo libre, con la préctica de actividades lUdicas y

pedagdgicas que aporten nuevos conocimientos y refuercen los hdbitos que manejamos.
ACTIVIDADES

1. Realiza una figura en origami, y pégala en el siguiente espacio, decora creativamente.

2. Visita el blog y observa la informacién sobre el deporte y el ejercicio fisico, elige uno de tus deportes
favoritos y realiza en un octavo de cartulina una exposicion, explicando la importancia de realizar
algun deporte y las caracteristicas de este.



3. Investiga y escribe los pasos para preparar un cupcake, ten en cuenta los ingredientes, el fiempo
de coccidn y la decoracion, luego dibuja tu propio cupcake.

Mi CupCake

4. Averigua las caracteristicas y los aportes nutricionales de los siguientes alimentos:
Zanahoria:

Pasta:

Fresas:

5. En familia planeamos un almuerzo balanceado, que contenga todos los alimentos de la pirdmide
nutricional, le pido a mis papitos que lo preparen y realizo un dibujo que como quedo nuestro
almuerzo.

4 N




6. El puntillismo es una técnica de pintura que consiste en hacer un dibujo mediante puntos. Decora
la siguiente imagen utilizando la técnica de puntillismo, pon a prueba tu creatividad.

7. Observa el cuento que hemos elegido para ti, realiza un andlisis literario del cuento, donde incluyas:
Personajes, lugar, tiempo, Inicio, nudo y desenlace. Realiza un dibujo alusivo al cuento de la parte que
mas te gusto.







